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Kommen Sie ganz bei sich selbst an und
genieBen Sie den Moment. Wir entflhren
Sie in die facettenreiche Welt unserer
Behandlungen und verwdhnen Sie von Kopf
bis FuB.

OFFNUNGSZ"EITEN | OPENING HOURS
Die aktuellen Offnungszeiten erfahren Sie an der Rezeption oder direkt im Wellnessbe-
reich. Please ask for the current opening hours at the reception or in the spa area.

OHNE MOBILTELEFON | WITHOUT CELL PHONE

Der Vital.Spa soll fir Ruhe und Entspannung sorgen. Das Telefonieren und Fotografieren
ist aus Rucksicht auf unsere anderen Gaste nicht erwiinscht und es ist kein W-LAN vor-
handen. The Vital.Spa is intended to be a place of rest and relaxation. Making calls and taking
pictures is not desired in consideration of other guests. In addition, there is no WiFi available.
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HANDTUCHER SPAREN | SAVE TOWELS L
Der Umwelt zuliebe, bitten wir um Zurtckhaltung und Sorgfalt im Gebrauch von
Handtuchern. Nach der Benltzung kénnen sie diese gerne im Waschewagen deponieren.
For our environment's sake, we ask for restraint and care in the use of towels. After using them,
you are welcome to deposit them in the laundry cart.
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ESSEN UND TRINKEN | EATING AND DRINKING

Erfrischende Vitalgetranke, Tees und Snacks stehen Ihnen zur Verfigung. Das
Konsumieren von mitgebrachten Speisen, Alkohol und Rauchen ist nicht gestattet.
Refreshing vital drinks, teas and snacks are available. The consumption of food that has been
brought along, as well as alcohol and smokRing are not allowed in the Vital.Spa. N

STRASSENSCHUHE | STREET SHOES L
StraBenschuhe sind im Vital.Spa nicht gestattet. Wir bitten Sie die Hotelslipper oder der
Umwelt zuliebe die mitgebrachten Badeschuhe zu tragen. Street shoes are not allowed in
the Vital.Spa. We ask you to wear the hotel slippers or for the sake of the environment your
own bathing shoes.

T
NACKTBADEN | NUDE SWIMMING KINDER | KIDS
Bitte tragen Sie Badebekleidung in || Das Mindestalter im Nacktbereich
unseren Pools. Please wear bathing liegt bei 16 Jahren. The minimum
clothes in our pools. age in the nude area is 16 years.
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Die Natur steht bei uns an erster Stelle. In

diesem Sinne haben wir auch bei der Wahl
der SPA-Produkte auf das Beste aus der

Natur gesetzt, gemischt mit modernsten
Methoden

schaftlichen
Bio-Wirkstoffe und exklusive Pflegeserien

wissen-
Pflanzliche

und neuesten
Erkenntnissen.

erzeugen ein schénes, verjungtes Hautbild.

PRODUKTE | PRODUCTS
Die aktuellen Produkte, mit welchen wir
arbeiten, finden Sie auf unserer Website. You |
can find the products we are currently using on
our website

BEHANDLUNGEN | TREATMENTS

Wir bitten Sie ca. funf Minuten vor
Behandlungsbeginn im Vital.Spa zu sein. Das
An- und Ausziehen ist in der Behandlungszeit
inbegriffen. Somit erscheinen Sie am besten
in bequemen Bademantel und -sandalen.
Aus Rucksicht den nachfolgenden Gasten
gegenuber bitten wir Sie um Verstandnis, dass
bei Verspatung lhrerseits diese Zeit von der
Behandlung abgezogen wird. We kindly ask you
to be at the Vital.Spa about five minutes before
the treatment starts. Dressing and undressing
is included in the treatment time. Therefore, we
recommend wearing a comfortable bathrobe
and sandals. Out of consideration for the guests
that follow we ask for your understanding that
delays on your side will shorten your treatment.
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BUCHUNGEN | BOOKINGS

Gerne beraten wir Sie und erstellen Ihr ganz |
persoénliches Wohlfuhlpaket. Wir empfehlen
lhnen, |hre Behandlung vor der Anreise
zu reservieren, damit wir lhre Wdinsche
hinsichtlich  Behandlungen und Uhrzeit
erfullen koénnen. We will be happy to advise
you on and create your own personal wellness
package. We recommend you to booRing your
treatment before your arrival so that we can fulfill |
your wishes regarding treatments and time
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STORNIERUNGEN | CANCELLATIONS
Terminstornierungen sind bis 24 Stunden vor
Anwendungsbeginn kostenfrei moéglich. Wir
bitten um Verstandnis, dass wir bei spaterer
Stornierung und Nichterscheinen leider 100%
der Behandlung in Rechnung stellen mussen.
Appointment cancellations are free of charge
up to 24 hours before the treatment begins. We
kindly ask for your understanding that in case
of later cancellation and no-show we have to
charge 100% of the treatment.

—




IHRE GESUNDHEIT | YOUR HEALTH
Bitte informieren Sie unsere Mitarbeiteriinnen
bereits vor Beginn |hrer Behandlung uber
aktuelle medizinische Besonderheiten
wie Schwangerschaft, Krankheiten oder
Allergien, um die passende Behandlung fur
Sie auszuwahlen. Before your treatment begins,
please inform us about your medical condition
especially about existing illnesses, allergies
or pregnancy. This helps us choose the most
suitable treament for you.

ANDERUNGEN | CHANGES
Wir mochten

r
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Sie darauf hinweisen,

PRODUKTVERKAUF | PRODUCT SALE
Viele Produkte, die wir fir unsere Behandlungen
verwenden, bieten wir auch zum Verkauf an.
Gerne kénnen wir die Produkte auch versenden,
Falls Sie daran Interesse haben, kontaktieren
Sie uns einfach. Many of the products we use
for our treatments can also be purchased. It is
also possible to send you the products. If you are
interested, just contact us
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dass Anderungen betreffend den

Behandlungszeiten und Preise vorbehalten sind. We would like to inform you that
treatment times and prices are subject to change.




ENTSPANNUNG FUR KORPER,
GEIST UND SEELE

EndlichistwiederUrlaubundZeit,inderman
sich etwas Gutes tun kann. Eine Massage
bei uns ist etwas Besonderes. Unsere
Vital.Spa Therapeutiinnen wollen nur eines,
dass Sie sich auf jeden Fall besser flhlen.

Mit gekonnten Massagetechniken wird
der ganze Koérper gelockert und vitalisiert.
Ideal geeignet nach einem sportlichen Tag
am Berg oder zur Tiefenentspannung.

Mit klassischen Massagetechniken wird
die Muskulatur gelockert, Verspannungen
gelést und neue Energie freigesetzt. Diese
Massage ist besonders wohltuend.

Hier wird eine Massagetechnik im Bereich
des Kopfes, der Schultern und der Nacken-
muskulatur angewendet. Sie schenkt neue
Energie und macht den Kopf frei.
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KLASSISCH

INDIVIDUELL

LOCKERND

KLASSISCH

INDIVIDUELL

ENTSPANNEND

KLASSISCH

BEFREIEND

LOCKERND

CLASSIC

INDIVIDUAL

LOOSENING

CLASSIC

INDIVIDUAL

RELAXING

CLASSIC

LIBERATING

LOOSENING



Diese Massage unterstitzt das Lymph-
system, wirkt entstauend, entschlackend
und regenerierend auf Kérperschwellungen.

Die FuBmassage wirkt ausgleichend auf
Ihren Kérper und Geist.

Durch gezielte Massagegriffe werden
Verspannungen geldst und die Muskulatur
gelockert.

Diese Massage ist ganz auf Ihre individuellen
BedUrfnisse und Wohlfthlbereiche ab-
gestimmt.

ENTWASSERND
BERUHIGEND
AUSGLEICHEND

AUSGLEICHEND
HOCHWIRKSAM
ENTSPANNEND

TIEFENWIRKSAM
KRAFTVOLL
BELEBEND

INDIVIDUELL

GANZHEITLICH
EXKLUSIV

DRAINING
SOOTHING
BALANCING

BALANCING

HIGHLY EFFECTIVE
RELAXING

DEEPLY EFFECTIVE

POWERFUL
INVIGORATING

INDIVIDUAL
HOLISTIC
EXCLUSIVE




AUSZEIT FUR MICH UND MEINE HAUT

Schenken Sie lhrer Haut genau das, was
sie braucht. Jeder Mensch ist einzigartig.
Werden Sie sich bewusst, was fur Sie am
wichtigsten ist. Tiefenreinigung-, Anti-Aging
oder Pflege fur die sensible Augen- oder
Mundpartie?

FUr einen frischen Glow wird das Gesicht
tiefengereinigt, entspannende Massagen
und eine vitalisierende Maske angewendet.
Zum Abschluss wird eine Tagespflege
aufgetragen.

Eine revitalisierende Pflege, die speziell an
lhre Bedurfnisse angepasst ist. Nach einer
Reinigung, einer Massage, einer Maske
sowie anschlieBender Tagespflege erstrahlt
lhre Haut in neuem Glanz.

Nach einer professionellen Hautanalyse
folgt eine Behandlung mit Massagen und
hochwirksamen Produkten. AbschlieBend
erfolgt eine Auffrischung und ein Wimpern-
Augenbrauen-Styling.
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REINIGEND
ENTSPANNEND

INTENSIV

AKTIVIEREND
STRAFFEND

STARKEND

INDIVIDUELL

STRAHLEND

ENTSPANNEND

CLEANSING

RELAXING

INTENSIVE

ACTIVATING

FIRMING

STRENGTHENING

INDIVIDUAL

GLOWING

RELAXING






OXYGEN APPLIKATOR | APPLICATOR

Der hochkonzentrierte Wirkstoff wird mit 98% reinem Sauerstoff in die Haut
eingeschleust. Dadurch wird die Haut starker durchblutet und ein Erneuerungsprozess
der Zellen findet statt. Das Ergebnis ist ein frisch und gesund aussehender Teint.

The highly concentrated active ingredient is infused into the skin with 98% pure oxygen. This
increases the blood supply to the skin and a renewal process of the cells takes place. The
result is a fresh and healthy complexion.

EMPFOHLEN FUR REIFE, NORMALE UND GESTRESSTE HAUT.
RECOMMENDED FOR MATURE, NORMAL AND STRESSED SKIN.

ULTRASCHALL | ULTRASOUND

Diese Behandlung regt die Kollagenfasern an. Dadurch wird das Hautbild geglattet
sowie Falten minimiert und gestrafft.

This treatment stimulates the collagen fibres. The skin texture is smoothened and wrinkles
are minimised and tightened.

EMPFOHLEN FUR NORMALE, JUNGERE UND REIFE HAUT.
RECOMMENDED FOR NORMAL, YOUNGER AND MATURE SKIN.

LYMPHODRAINER

Das Gesicht bekommt neues Leben. Die Giftstoffe werden besser von der Haut
abtransportiert und man erhalt einen strahlenden Teint.

The face gets new life. The toxins are better removed from the face and you will have a
radiant skin.

EMPFOHLEN FUR UNREINE, REIFE UND NORMALE HAUT.
RECOMMENDED FOR IMPURE, MATURE AND NORMAL SKIN.

AQUABRATION

Die Behandlung wird erganzt durch eine wohltuende Hydromassage zur Durchblutung
des Gewebes, gegen Verspannungen mit massierendem Wasserdruck.

The treatment is complemented by a soothing hydromassage to boost the connective
tissue's circulation and prevent tension with stimulating water pressure.

EMPFOHLEN FUR REIFE UND NORMALE HAUT.
RECOMMENDED FOR MATURE AND NORMAL SKIN.




Durch Warmwachs kann man lastige Haa-
re schnell und grindlich loswerden. Haufig
wachsen die Haare nach dem Harzen we-
niger stark nach und sind feiner. Dadurch
lassen sie sich auch bei Folgebehandlun-
gen leichter entfernen. Somit bewirkt das
Harzen eine glatte Haut, ist langanhaltend
und effektiv.

Das Wimpernlifting ist eine Methode, die den
Naturwimpern einen starken Schwung nach
oben verleiht und sie optisch verlangert.
Je nach Wachstum der Wimpern halt der
Effekt ca. 4-6 Wochen.

NATURLICH

SCHWUNGVOLL

ATTRAKTIV

NATURAL

VIBRANT

ATTRACTIVE
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ZEIT, DIE WIR UNS NEHMEN,
IST ZEIT, DIE UNS ETWAS GIBT.

TIME WE TAKE IS TIME
HAT GIVES US SOMETHING.

- Ernst Ferstl -



HAUTPFLEGE FUR DEN MANN

Die Gesichtsbehandlung fur den Mann
bietet optimale Pflege flr die Mannerhaut.
Die verwendeten Produkte sind speziell
auf die Bedurfnisse von mannlicher Haut
abgestimmt. Eben reine Mannersache.

Zuricklehnen und entspannen. Goénnen
Sie sich eine kurze Pause. lhr Gesicht wird
gereinigt, massiert und zum Schluss wird
eine Pflege aufgetragen.

Die ideale Schonheitspflege mit Produkten,
die erfrischend und entspannend wirken.
Zusatzlich gibt eine Massage und vital-
isierende Maske der Haut wieder neue Kraft.
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KENNENLERNEN

REINIGEND

ENTSPANNEND

INDIVIDUELL

ENTSPANNEND

INTENSIV

GET TO KNOW

CLEANING

RELAXING

INDIVIDUAL

RELAXING

INTENSIVE






INDIVIDUELL AUF DEN GANZEN
KORPER ABGESTIMMT

Unsere Peelings und Packungen werden
speziell fur Sie zusammengestellt. GenieBen
Sie  einzigartige  Kodrperbehandlungen,
die individuell auf Ihren Hauttyp und lhre
Bedrfnisse abgestimmt sind.

Wertvolle Extrakte regen die Durchblutung
und Regeneration an. Ein Korperpeeling
klart, glattet und strafft zugleich.

Die auf Sie abgestimmte Koérperpackung
lasst lhre Haut klarer und strahlender
wirken. Sie hilft auch gegen Muskel- und
Gelenkschmerzen. Ideal nach einem
intensiven Sporttag.

Auf das Korperpeeling folgt eine
Korperpackung, die individuell auf Sie
abgestimmt ist. FUr ein leuchtendes und
frisches Hautbild.
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REINIGEND

BEFREIEND

ANREGEND

INDIVIDUELL

ANREGEND

ENTSPANNEND

REINIGEND

ANREGEND

ENTSPANNEND

CLEANSING

LIBERATING

INVIGORATING

INDIVIDUAL

REFRESHING

RELAXING

CLEANSING

INVIGORATING

RELAXING



SCHWEBELIEGE
FLOATING BED

Zur absoluten Entspannung kann zu allen body-Behandlungen
die Schwebeliege hinzugebucht werden.

body

Auf das Korperpeeling folgt eine INDIVIDUAL
Koérperpackung. Dabei kénnen Sie in der

Schwebeliege entspannen und den Alltag LIBERATING
vergessen. Als kronender Abschluss erfolgt

eine Teilkdrpermassage. RELAXING

€ 155,00

VITAL.SPA

SIL\/RETTA.M()NDIN
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IN GUTEN HANDEN

Eine erfrischende Auszeit fur lhre Hande
und FuBe. Wir formen lhre Nagel nach
Wunsch und behandeln lhre Nagelhaut
sowie Hornhaut fur einen gepflegten
Auftritt.

Wohltuende Manikire mit anschlieBendem
Formen und Polieren der Nagel. Den
Abschluss bildet eine sanfte Handmassage
flr eine zarte geschmeidige Haut.

Wahlen Sie aus unseren pflegenden
Nagellacken lhre Lieblingsfarbe und
komplementieren Sie damit das sanfte
Verwdhnprogramm im Urlaub.

Wahlen Sie lhre langanhaltende
Wunschfarbe und genieBen Sie lhre
perfekte Manikure.
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PFLEGEND

FORMEND

AUFBAUEND

KLASSISCH

BUNT

STILVOLL

LANGANHALTEND

STILVOLL

INDIVIDUELL

NURTURING

SHAPING

STRENGTHENING

CLASSIC

COLOURFUL

STYLISH

LONG-LASTING

STYLISH

INDIVIDUAL




Wohltuendes FuBbad mit Pedikure ohne
Lack mit einer leichten Massage. Das
Ergebnis sind samtweiche und perfekte
FuBe.

Wahlen Sie aus unseren pflegenden
Nagellacken Ihre Lieblingsfarbe und
vervollstandigen Sie damit das sanfte
Verwoéhnprogramm im Urlaub.

Wahlen Sie lhre langanhaltende
Wunschfarbe und genieBen Sie lhre
perfekte Pedikure.

SANFT

PFLEGEND

NATURLICH

KLASSISCH

BUNT

STILVOLL

LANGANHALTEND

BUNT

STILVOLL

SOFT

NURTURING

NATURAL

CLASSIC

COLOURFUL

STYLISH

LONG-LASTING

COLOURFUL

STYLISH
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SPA-ERLEBNIS FQR UNSERE
KLEINEN GASTE

Im Urlaub mit Kindern werden im Vital.Spa
Wohlfuhltraume wahr: Einmal so schoén
gestylt sein wie Mama, sich dasselbe
goénnen durfen wie Papa, dabei ganz Kind
sein und sich von Herzen freuen kdnnen.

Altersgerechte, sanfte Gesichtsbehandlung
flr ein gelungenes Spa-Erlebnis. Wir geben
Tipps und Tricks zu gesunden kosmetischen
Behandlungen der noch jungen Haut mit
auf den Weg.

Diese Gesichtsbehandlung ist auf die
Bedurfnisse einer jungen Haut abgestimmt.
Unreine, fettige sowie Mischhaut wird
ausgeglichen, trockene Haut durchfeuchtet
und empfindliche Haut umsorgt.
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ERKUNDEN

PFLEGEND

SANFT

INDIVIDUELL

ALTERSGERECHT

PFLEGEND

EXPLORING

NURTURING

GENTLE

INDIVIDUAL

AGE APPROPRIATE

NURTURING



Far kleine Hande oder FuBe. Eine
entspannende Pflege mit Feilen der Nagel
flr unsere jungsten Gaste. Auf Wunsch
gerne mit Nagellack und einem Nail Art
Sticker.

Durch die sanfte Massage mit warmem Ol
werden kleine Verspannungen gelockert
und Kinder durfen sich auch einmal wie
Erwachsene fuhlen.

KINDGERECHT

SUITABLE
GLITZERND SPARKLING

PFLEGEND NURTURING

ENTSPANNEND RELAXING

HARMONISIEREND HARMONIZING

SANFT GENTLE
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DorfstraBe 70
el.: +43 (0) 5444 5385 | Fax:

fo@mondin-ischglat | m




